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•• Stanje potpunog fizičkog, psihičkog iStanje potpunog fizičkog, psihičkog i
mentalnog blagostanja, a ne samo izostanakmentalnog blagostanja, a ne samo izostanak
bolesti ili neugodebolesti ili neugode

•• Stanje potpunog zdravlja i normalnogStanje potpunog zdravlja i normalnog
funkcioniranja zuba i drugih oralnih strukturafunkcioniranja zuba i drugih oralnih struktura
uz izostanak dentalnog strahauz izostanak dentalnog straha
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Lijepo je brinuti o
zdravlju ljudi,

još je ljepše brinuti o
njihovom dobrom
stanju.
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Dijagnostika Preventiva Terapija Kozmetika



Klasični pristup!Klasični pristup! UspješanUspješan??







OBOLJENJA PARODONTAOBOLJENJA PARODONTA

•• Glavni etiološki čimbenici koji su odgovorni za nastajanjeGlavni etiološki čimbenici koji su odgovorni za nastajanje
parodontalnihparodontalnih oboljenja su lokalne prirodeoboljenja su lokalne prirode –– najčešćenajčešće
mikroorganizmimikroorganizmi dentalnogdentalnog plakaplaka

•• ParodontParodont, kao sastavni dio organizma u tijesnoj je vezi sa, kao sastavni dio organizma u tijesnoj je vezi sa
mnogim sistemskim oboljenjima i stanjima;mnogim sistemskim oboljenjima i stanjima;

•• Sva oboljenjaSva oboljenja parodontaparodonta započinju promjenama nazapočinju promjenama na gingivigingivi
i to nai to na INTERDENTALNIM PAPILAMAINTERDENTALNIM PAPILAMA
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Liječenje parodontnih bolesti jedan je od
osnovnih dijelova stomatološke prakse

Uspjeh ili neuspjeh parodontolološke terapije ovisi o

dugotrajnoj suradnji između pacijenta i terapeuta

Dentalna skrb u odsutnosti odgovarajućeg parodontnog
liječenja dovodi do napredovanja parodontne bolesti i
posljedično gubitka zuba



•• Moore i sur. (1994.) identificiraju 400
različitih vrsta bakterija

• Rosan i Lamont (2000.) prepoznaju
oko 500 različitih  bakterijskih vrsta

Sastav dentalnog plaka
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DENTALNI PLAKDENTALNI PLAK



GINGIVITISGINGIVITIS





PARODONTITISPARODONTITIS





Pretpubertetni generalizirani parodontitis







Podjela bolestiPodjela bolesti parodontaparodonta kod djecekod djece
i adolescenatai adolescenata

•• GingivitisGingivitis

•• Pojedinačne recesije (10Pojedinačne recesije (10--15%)15%)

•• Rani progresivniRani progresivni parodontitisparodontitis
–– PretpubertetskiPretpubertetski parodontitisparodontitis –– lokaliziranilokalizirani
–– PretpubertetskiPretpubertetski parodontitisparodontitis –– generaliziranigeneralizirani
–– IncidencijaIncidencija 0.5%0.5%
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Podjela bolestiPodjela bolesti parodontaparodonta kodkod
djece i adolescenatadjece i adolescenata

•• JuvenilniJuvenilni parodontitisparodontitis –– lokalizirani obliklokalizirani oblik

•• JuvenilniJuvenilni parodontitisparodontitis –– generalizirani oblikgeneralizirani oblik
(više od 8 zuba)(više od 8 zuba)

-- incidencijaincidencija 0,10,1--0,3%0,3%
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Modificirajući čimbeniciModificirajući čimbenici

•• SupraSupra ii subgingivnisubgingivni kamenackamenac

•• PušenjePušenje

•• Sistemske bolestiSistemske bolesti
((DownovDownov sindrom,sindrom, DiabetesDiabetes mellitusmellitus,,
hipofosfatijazahipofosfatijaza,, histiocitozahistiocitoza--X,X, PapillonPapillon--
LefevreLefevre sindrom)sindrom)

•• LijekoviLijekovi
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Glavna pitanja prevencije:Glavna pitanja prevencije:

•• Mogu li se patološka zbivanja naMogu li se patološka zbivanja na parodontuparodontu kontrolirati?kontrolirati?
•• Postoje li preventivne mjere kojima bi se spriječiloPostoje li preventivne mjere kojima bi se spriječilo

nastajanje oboljenja?nastajanje oboljenja?
•• Da li je moguće zaštititiDa li je moguće zaštititi gingivugingivu tjtj.. parodontparodont od djelovanjaod djelovanja

lokalnih štetnihlokalnih štetnih agenasaagenasa??
•• Ako je oboljeliAko je oboljeli parodontparodont stručno zbrinut na koji se načinstručno zbrinut na koji se način

može spriječiti remisija i recidiv bolesti?može spriječiti remisija i recidiv bolesti?
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PRIMARNA PREVENCIJAPRIMARNA PREVENCIJA

- OPĆA
- SPECIJALNA

Primarna prevencija podrazumijeva sve mjere kojima se
sprječava upalna promjena gingive

MJERE :MJERE :

1. ZDRAVSTVENO PROSVJEĆIVANJE
2. MOTIVACIJA U ODRŽAVANJU ORALNE HIGIJENE
3. ODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENE
4. PRAVILNA PREHRANA



11 -- ZDRAVSTVENO PROSVJEĆIVANJEZDRAVSTVENO PROSVJEĆIVANJE

•POSEBNO VAŽNO KOD DJECE

•TREBALI BI GA PROVODITI LIJEČNICI, RODITELJI, UČITELJI U
ŠKOLAMA I DRUGI

•POTREBNO JE  MOTIVIRATI  DJECU ZA ODRŽAVANJE
ORALNE HIGIJENE
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2.MOTIVACIJA U ODRŽAVANJU ORALNE HIGIJENE2.MOTIVACIJA U ODRŽAVANJU ORALNE HIGIJENE

• PODUKA O PRAVILNOJ TEHNICI PRANJA ZUBI,

• STVARANJE NAVIKE REDOVITE POSJETE STOMATOLOGU,

• EDUKACIJA RODITELJA
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PROIZVODI ZA NJEGU USTA IPROIZVODI ZA NJEGU USTA I
NJIHOVA PRIMJENANJIHOVA PRIMJENA





33 –– ODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENEODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENE

PRANJE ZUBI

• PRAVILAN IZBOR ČETKICE

• PRAVILNA TEHNIKA ČETKANJA

DA LI ĆE ORALNA
HIGIJENA BITI USPJEŠNA,
OVISI O PRAVILNOJ
UPORABI ČETKICE, A NE O
PASTI ZA ZUBE









KLORHEKSIDIN GLUKONATKLORHEKSIDIN GLUKONAT



TEHNIKE ČETKANJA :TEHNIKE ČETKANJA :
• vertikalna
• horizontalna
• polukružna
• vibracijska
• cirkularna
• fiziološka i
• ribajuća

zahtijevaju: efikasno uklanjanje dentalnog plaka sa svih površina zubi, naročito iz gingivalnih
sulkusa i interdentalnih prostora,
BEZ OZLJEĐIVANJA  oralnih tkiva, tehnika mora biti jednostavna.

METODE ČETKANJA ZUBI:METODE ČETKANJA ZUBI:
• gottlieb-organ-kurerova metoda
• bassova metoda
• modificirana bassova metoda
• modificirana stilmanova tehnika
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OSTALA SREDSTVA ZA MEHANIČKO ODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENEOSTALA SREDSTVA ZA MEHANIČKO ODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENE

•čačkalice za zube

•interdentalni stimulatori

•četkica za interdentalne
prostore

•trake za čišćenje zuba

•svileni konac

•čačkalice za zube

•interdentalni stimulatori

•četkica za interdentalne
prostore

•trake za čišćenje zuba

•svileni konac



ODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENE POMOĆU KEMIJSKIH SREDSTAVAODRŽAVANJE ORALNE HIGIJENE POMOĆU KEMIJSKIH SREDSTAVA
- fluor



44 –– NEPRAVILNA I PRAVILNA PREHRANANEPRAVILNA I PRAVILNA PREHRANA



Prehrana čovjekaPrehrana čovjeka
(ali i bakterije jedu isto)(ali i bakterije jedu isto)

•• MastiMasti
•• UgljikohidratiUgljikohidrati
•• BjelančevineBjelančevine
•• VitaminiVitamini
•• MineraliMinerali
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Obrana!!Obrana!!

Lysozyme
Lactoferrin
Peroxidaza sustav sline
Myeloperoxidaza sustav sline
Aglutenini
Glycoproteini iz parotidne sline
Mucini
Sekretorni imunoglobulin A
Beta2-mikroglobulini
Imunoglobulini G
Imunoglobulini M
Fibronektin
Histidinom bogati proteini (histatins)
Prolinom bogati proteini
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Sastojci sline koji utječu na
pojedinačni rizik za nastanak
karijesa i parodontnih oboljenja







SEKUNDARNA PREVENCIJA...SEKUNDARNA PREVENCIJA...

...obuhvaća liječenje početne upale gingive, kako bi se spriječilo
njeno širenje i napredovanje u ostale dijelove parodonta.

To je ustvari liječenje gingivitisa i početnih oblika
parodontopatija.
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BAKTERIJEBAKTERIJE



KARIJESKARIJES



DENTALNI PLAKDENTALNI PLAK





GINGIVITISGINGIVITIS



TERCIJARNA PREVENCIJATERCIJARNA PREVENCIJA

Tercijarne mjere prevencije primjenjuju se na bolesnicima
oboljelim od parodontopatije.
To je ustvari terapijski tretman kojim se želi očuvati neoštećeni
dio parodonta i spriječiti napredovanje bolesti.

Terapijski tretman u tri fazeTerapijski tretman u tri faze::Terapijski tretman u tri fazeTerapijski tretman u tri faze::

1. djelovanje na lokalne i opće etiološke agense koji su izazvali
parodontna oštećenja

2. djelovanje na nastale simptome (parodontne džepove)
3. čine mjere koje se poduzimaju da bi se stabilizirali postignuti

terapijski rezultati i spriječili recidivi



SIMPTOMI BOLESTISIMPTOMI BOLESTI



PARODONTALNI DŽEPPARODONTALNI DŽEPPARODONTALNI DŽEPPARODONTALNI DŽEP



DENTALNI PLAKDENTALNI PLAK

GINGIVITISGINGIVITIS





PATOLOŠKI PROCESIPATOLOŠKI PROCESI





BUĐENJE !!!!
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